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Il Semana de la Bicicleta
Club Cidiista Sonseca

Programa:
MWeircoles 15 de rtbudl: 20.30 4 (Sata Ennest Lluck)

Miguel Gbmez Garc aMJaI de Juventud y Deportes del Excmo.

Ayuntamlento de Sonseca y. del Presidente del Club Ciclista

_ aﬁés de recorrido juntos: Historia
' os 50 100", elaborado por
| CICOS del Ayuntamiento de

nlvino espanol y aperitivo a todos los

% @’m Ennest Lluck)

positivas " Vivencias en el Raid

embro del Club-Ciclista Sonseca)

) & (Sala Ernest Lluck)

e Alta Competicion, a cargo de dos
de carretera y de montafa (Por
su experiencia en cuanto a
es, alimentacion, etc, de un ciclista

IV Marcha MTB Vereda del fFraile
Domingo 19 de bnil: 9.00 k (Pabellin Municipal)

Un saludo de bienvenida a todos los amigos del Club Ciclista Sonseca y de
la Vereda del Fraile, que son muchos. Por fin ha llegado el momento de
celebrar la IV Edicion de la Marcha Cicloturista MTB “Vereda del Fraile”
2009, todo un clasico entre las marchas cicloturistas de montafia de la Zona
Centro. La fecha elegida para esta edicion sera el domingo 19 de Abril y el
recorrido de esta edicion promete nuevas emociones por las veredas de los
términos municipales de Sonseca, Orgaz, Marjaliza y Mazarambroz, en los
parajes de los Montes de Toledo.

Para aquellos que vengan por primera vez, 0s recordamos que el nombre de
“Vereda del Fraile” hace referencia a que la mayor parte del recorride
transcurre en el camino medieval que unia el Convento del Castafar con el
Monasterio Visigodo de San Pedro de la Mata. Atravesaremos- zonas de
pinar mediterraneo, encinares, enebros, jaras, etc, y son un poco.de suerte
podremos encontrarnos en-el recorrido ciervos, corzos, games, buitres, o
aguilas.

El recorrido constara de unos 56 kms.con un grado de dificultad fisica-media
y técnica alta, especialmente durante unos 30 kms que recorrenlas laderas
de los Montes de Toledo.

Lasalida tendra lugar en el Polideportivo de Sonseca, a las 9,00 h; por lo que
se ruega a los participantes que estén al menos media hora ante l‘2@I inicio
en el lugar senalado. Como cualquier marcha cicloturista;, no eq ﬂtwa,
sino un reto personal de cada participante y una forma de coniacto |
naturaleza. ==
El precio de la prueba es de 18 euros para todos los inscrit@s y
novedad importante en esta edicion es el hecho de que Ios='§; Srim
inscritos tendran derecho a una maillot conmemorativo de regalo.
de este regalo, la inscripcion da derecho a una bolsa de
productos tipicos de Sonseca, sorteo de regalos al final «
avituallamiento intermedio y comida al final de la prueba. | od
asegurada a través de una péliza de accidentes para todos aq
cumplan de forma adecuada el Reglamento de la Prueba
casco obligatorio.




